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この資料は、「ゼロからフランス語が読める」レッスン動画を
もとに作ってあります。

レッスンの復習などにご活用ください。

最後には練習問題もついています。
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なぜフランス語の読み方を覚えるの？

読めない言葉は覚えられない

フランス語はつづり字と発音の間に規則がある ＝ 規則を覚えれば、
どんな単語でも読める

読み方が分からないと現地での生活に困る
（レストラン、カフェ、パン屋や総菜屋などで買い物をする際など）
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フランス語の読み方 つづり字記号

leçon 1-2

accent aigu (アクサン テギュ)

accent grave (アクサン グらーヴ)

accent circonflexe (アクサン スィるコンフレクス)

tréma (トれマ)

cédille (セディーユ)
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フランス語の読み方 つづり字記号

leçon 1-2

tréma (トれマ)
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ai =  [エ]  

aï =  [アイ]  



フランス語の読み方 つづり字記号

leçon 1-2

cédille (セディーユ)
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coton [コットン] 綿、コットン

garçon [ギャるソン] 男の子



フランス語の読み方 つづり字記号

leçon 1-2

apostrophe (アポストろフ)

trait d’union (トれデュニオン)
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’ l’avion

- après-midi



フランス語の読み方 母音

leçon 1-3

titre (タイトル)   midi (正午)
ティトる ミディi [イ]

a [ア]

o [オ]

u [ユ]

table  (テーブル)   sac (バッグ)
ターブル サック

photo (写真)   métro (地下鉄)
フォト メトろ

université (大学)   menu (メニュー、献立)
ユニヴェるスィテ ムニュ

日本語の[イ]よりも力の入った音

口をすぼめて鋭く[ユ]と発音
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フランス語の読み方 母音

leçon 1-3

livre (本)   leçon (レッスン)
リーヴる ルソン

e [ウ]

é [エ]

è [エ]

ê [エ]

café (コーヒー)   météo (天気予報)
キャフェ メテオ

père (父親)   grève (ストライキ)
ペーる グれーヴ

fête  (パーティ、祭り)   crêpe (クレープ)
フェット クれっプ

口をあける力そのものを抜いて出す音。口を半
場開き気味で「エ」と「ウ」の中間の音を出す。

口のタテの開きがせまい[エ]、 [イ]に近い[エ]

口のタテの開きがやや広い[エ]、 [ア]に近い[エ]

口のタテの開きがやや広い[エ]、 [ア]に近い[エ]

© TB フランス語アカデミー 9



フランス語の読み方 母音（フランス語に二重母音はない）

leçon 1-3

lait  (牛乳)   Seine (セーヌ川)
レ セーヌ

ai, ei [エ]

au, eau [オ]

ou [ウ]

oi [オワ] 

autoroute (高速道路)   eau (水)
オトるっト オ

vous (あなた、あなた方)   amour (愛)
ヴ アムーる

droit  (権利)   foie (肝臓)
ドろワ フォワ

日本語のウよりもはっきり強
く（両唇をつきだして）発音

[w] の音がはいる
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フランス語の読み方 母音

leçon 1-3

¨ tréma （トレマ＝分離記号）がつくと、母音を分けて読む

ai [エ]

aï [アイ] maïs [マイス] トウモロコシ ♠

mais [メ] しかし、でも
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フランス語の読み方 鼻母音

leçon 1-4

an, am, en, em [アン]
France, chambre, vent, ensemble
[フらンス] [シャンブる] [ヴァン] [アンサンブル]
フランス 部屋 風 いっしょに

in, im, ain, ein [アン]
intéressant, impôt, écrivain, peintre
[アンテレッサン] [アンポ] [エクりヴァン] [パントる]
興味深い 税金 作家 画家

un, um [アン] un,   parfum,
[アン] [パルファン]
ひとつの 香水k
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フランス語の読み方 鼻母音

leçon 1-4

on, om [オン]
Japon,  chanson
[ジャポン] [シャンソン]
日本 歌

口を狭く丸めて[オ]とのどの
奥で鳴らす感じ
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フランス語の読み方 e の読み方

leçon 1-5

① e を読まない場合（または非常に弱く[ウ] と読む場合）

table ♡, lèvre ♡, étoile ♡, tomate ♡, plage ♡, 

petit, ce, 
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フランス語の読み方 e の読み方

leçon 1-5

② e を [エ] と読む場合

• école ♡, étoile ♡, lèvre ♡, thé♠, fenêtre ♡, père♠, café♠, crêpe ♡,  

• estomac♠,  esthéticien♠, escargot♠, esprit ♠, cigarette ♡, 
merci, elle,     

• ballet♠, poulet♠, chef♠, nez♠, clef ♡
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音節＝通常ひとまとまりの音
mé・tro, ba・guette



フランス語の読み方 e の読み方

leçon 1-5

② e を [エ] と読む場合 : er で終わる場合

aimer, manger, 
acier♠, Alger

(例外) mer ♡, amer, fier 
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フランス語の読み方 e の読み方

leçon 1-5

③ e を [ウ] と読む場合 : eu

Europe ♡, bleu

（エと言いながら、舌の位置はそのままで口の形をウにする）
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フランス語の読み方 e の読み方

leçon 1-5

単語末尾が ie の場合は [イ] と発音する

comédie
[コメディ]
コメディ

mélodie
[メロディ]
メロディ

économie
[エコノミ]
経済
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フランス語の読み方 子音の読み方

leçon 1-6

語末の子音は原則として発音しないpetit (小さい）

[プティ] 

héros (主人公、ヒーロー)
[エろ]

chateau (城)
[シャトー]

h は発音しない

ch はシャ、シュ、ショの音になる
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フランス語の読み方 子音の読み方

leçon 1-6

語末の子音は原則としてに発音しない

car (なぜなら）

[キャーる] 
sac (バッグ)

[サック]

chef (シェフ、上司)
[シェフ]

ただし、語末のc、r、f、lの４つの

子音は比較的読まれる

careful 注意！

sel (塩)
[セル]
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フランス語の読み方 子音の読み方

leçon 1-6

th は t の音と考えるthé (茶）

[テ] 

montagne (山)
[モンターニュ]

gnはニャ、ニュ、ニョの音になる
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フランス語の読み方 子音の読み方

leçon 1-6

語頭のexの後に母音が来るときには、[グ
ズ]、それ以外は[クス]と読む

exemple (例）

[エグザンプル] 

taxi (タクシー)
[タクスィ]

voyage (旅行)
[ヴォワィヤージュ]

母音の間の y は、i ＋ i として読む。

voi iage
[ヴォワ] [ィヤージュ]
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yaourt (ヨーグルト）
[ヤウーる] 



フランス語の読み方 子音の読み方

leçon 1-6

母音と母音の間にはさまれた[s]の音は、
にごって[z]の音になる。

maison (家）

[メゾン] 

cousin (男性のいとこ)
[クザン]
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フランス語の読み方 子音の読み方

leçon 1-6

同じ子音が２つ続いても、原則として１つだけ
発音する。

terre (土地）

[テーる] 

aller (行く)
[アレ]

d’accord (了解)
[ダコーる]

ただし、i、e、yの前のccは[クス]と読むsuccès (成功)
[シュクセ]
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フランス語の読み方 子音の読み方

leçon 1-6

“r”の読み方
[エーる]

mardi (火曜日）

[マるディ] 
Paris (パリ)

[パり]
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日本語の「か」と言う準備をし、のどを奥にくっついている舌の後ろの部分を少し離して音を
だすと、「は」の少しかすれたような音になる。

rouge (赤い）

[るージュ] 



フランス語の読み方 母音と子音の読み方

leçon 1 exercice 2

次の単語をよんでみましょう。

(1) jardin

(2) saison

(3) passeport

(4) liberté

(5) place

(6) signe

(7) instant

(8) eau

(9) poulet

(10) chapeau

(11) théâtre

(12) verre

(13) philosophie

(14) parc

(15) droit
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https://tresbien.co.jp/
講師とのお試しレッスンは「セミナー情報」から
お申込みください。

https://tresbien.co.jp/
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